
Opwarmingsoefening – uitbeelding – uitbeelden in 
de kring 
 

 

- Doelstellingen mimisch uitbeelden, alertheid verhogen 

- Benodigdheden: - 

- Aantal personen: minimum 5 

- Opstelling: In een cirkel 

- Verloop: 

 

De docent geeft elke leerling een kaartje met een voorwerp erop. 

De leerlingen bedenken bewegingen die je kan doen met dit voorwerp. 

De bedoeling is dat ze aan de hand van de bewegingen duidelijk maken over welk 

voorwerp het gaat. 

Alle leerlingen voeren tegelijk, staande in de kring hun eigen bewegingen uit. 

Op een teken van de docent wordt de beweging groter of kleiner. 

De docent duidt een leerling aan. Deze zegt de naam van een andere leerling en het 

voorwerp dat deze volgens hem uitbeeldt. Alle leerlingen (ook de leerling die een 

naam zegt en deze die genoemd wordt) blijven bewegen.  

Wanneer het voorwerp correct is, mag de uitbeelder gaan zitten, nadat hij een 

andere leerling heeft aangeduid en het voorwerp heeft genoemd. Is het niet correct, 

dan noemt hij een andere leerling, maar blijft hij verder uitbeelden. 

Het spel eindigt als iedereen zit.  
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